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E Q UATE U R RANDO & CULTURE

.

Rando et culture en Equateur
3 mai au 12 mai 2024

L'Equateur est un pays de contraste entre sa jungle si riche en faune
et en flore et ses hauts sommets enneiges. Ce voyage va a la
rencontre de ces deux mondes habités par des populations locales qui
ont su s’adapter et interagir avec leur milieu. Nous découvrirons, d'une
maniére peédagogique et ludique, ces difierentes cultures et
populations qui partagerons avec nous leurs passions et leurs
préoccupations. Un voyage culturel et sportif nous attend ! Nos
principaux treks seront dans la région d’Otavalo et autour de la lagune
Quilotoa sur l'axe des volcans dans l'immensité verdoyante de ce

magnifique pays.

Ce sera aussi l'occasion révée d’atteindre une altitude de plus de 5
000 meues, les Aiguilles de Whymper, situées dans le massif du
Chimborazo. Une aventure qui alterne les rencontres culturelles et les
hauts sommets, comme le plus grand marché d‘artisanat de
I'Ameérique latine, un vieux lac glaciaire a 3 700 métres et quelques
ascensions de montagnes comme le Fuya Fuya. |l y aura aussi des
villages typiques et agricoles qui nous ouvriront leurs bras et le cosur,
sans oublier notre séjour balnéaire a Banos prés du Chimborazo.
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POINTS FORTS

Un beau mélange de
rencontres
culturelles et de treks
en haute montagne

sur de magnifiques
volcans.

infofterraultima.ca

- Tenter I'ascension des Aiguilles de Whymper et franchir la barre
des 5 000 metres encadré par une éequipe Terra Ultima
expérimentée qui ne compte plus les ascensions.

- Trek panoramique a la lagune de Quilotoa.

- Visiter un pays ou la diversité humaine mais surtout écologique
est d'une richesse inimaginable.

- Rencontrer nos amis equatoriens authentiques, fiers de leur
pays et de leur culture qui vous ouvriront littéralement les portes

de leur quotidien.

- Sejour multi-activités dans I'ambiance exotique et décontractée

de Banos (rando & vélo).

- Découvrir une variété culinaire insoupgonnee. Laissez-vous
tenter par les jus de fruits et les soupes ; vous en tomberez en
bas de votre ligne equatorienne!

- Visiter le vieux quartier de Quito, classé Patrimoine Mondial de
'Unesco.

[3] Www.terraultima.ca T: 514-940-1223



L'IMINERAIRE JOUR PAR JOUR :

Jour 1 : Vol de Montréal vers Quito - Otavalo

Vol de depart vers I'Equateur. L'ammivée a Quito se fait
generalement en fin o2 solrée. Depuls Fouverture du nouvel
aSroport, NoUS prenons directament la route pour Otavalo (2 500
m.) afin de nous rendre dans un charmant hotel.

Transpon : 2h. Hebargement ; hotal.

Jour 2 : Marchés o°Otavalo et Rando au cratére Culcocha

NOUS Nous rendons a la lagune de Culcocha pour une randonnée
autour du cratere. S le clel est dégage, nous aurons une vue
spectaculaire sur la réglon d'Otavalo a plus de 3 000 mees.
Caecouvers du marche amsanal d'OEvalo considers comme e
plus grand et ke plus Important d'Squateur, nous poursuivons par la
decouverte des places de cefte petite et belle ville. Transport vers
le parc national Cotacachl Cayapaz pour la randonnés autour du
lac de cratere Culcocha, noUS aurons une vue spectaculaire sur ka reéglon d'Otavalo a plus de

3 000 Meres. Nult a OEvalo.

Transport ; 1h30. Trek © 4h a 5h de marche. Denlveld - + 320 m. / - 320 m. Hebergement - hotel. Repas | D.L.S.

Jour a : Laguna Mojanda - Fuya Fuya - San Clemente

En parant d'Otavalo, nous CORdUIrons 45 min jusqu'au magnimgue complexs montagneux de Mojanda. Du lac
& 3710 m, DOUS marcherons jusquay sommet de Fuya Fuya (4265 m.) d'ol la vue sur les lacs Mojanda est
tout & falt spectaculalre et qul nous offre de SUpeTDes VIES Sur les Ances. ADres I'ascension, nous prenons la
route vers la reglon de San Clemente.

Transport : 2h. Trek : 4h a 5h de marche. Dénlvele - + 555 M. / - 555 M. Habergement : lodge. Repas - DLL.S.

Jour 4 : Ascenslon de 'mbabura

San Clemente, communauté indienne Kichwas-caranquis, nous ouviira tout grand ses bras afin que nous
ayons ke privilege de partager le quotidien de cette communaute autochtons gul vit de la terme, tant au niveau
reel que spirituel. La communaute sera egalement noire base pour une ascension jusqu’au premler sommet
du mont Imbabura & plus de 4 570 m. d'altitede. Notre polnt de depart sera & 3380 m.

Transport : 1h. Trek © 7h de marche. Denlvele - + 1180 m. / - 1190 m. Hebergement : lodge. Repas : D.LS.

Jour 5 : san Clemente -Cotopaxi

Transport vers le Parc national du Cotopaxl. Le Cotopax] est I'un des voicans les plus emblematiques de
I'Equatsdr, par sa 1onme conigue et par Sa Deaute. NOUS pourmons l'obServer de pres 10rs dune excursion a 1a
lagune Limpéopungo (3750 m), Un &tang glacialre dans lequel se refiste le Cotopaxl. Nous aurons aussl
l'occasion de marcher sur les pentes du stratovolcan Ruminahul, nNOmme en honneur dun guerner Inca.

Trek - 3 -4 h de marche. Denlvele - Hebergement Jodge Repas * DLLS .

Jour & : Cotopax] -Qullotoa
A partir du refuge Jose Aivas (4560 M) NOUS NOUS rendrons jusqu'au limite du glacler du Cotopax] a prés de

5000 M. En apres midl nous prancns |a route vers 1a reglon du Qullsioa
Tre: 4h Denlvel® - + 440 m /[ -440 M Hebergement  iodge. Repas DL.5.
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L'ITINERAIRE DETAILLE (SUITE) -

Jour 7 : Randonnée au Quillotoa - Réglon du Chimborazo

La journée commence par une descente vers le fond de la vallée pour ensulte remonter en direction de Quilotoa
jusqu’au viliage de Guyana San Pedro a 3 600 m., pour enfin arriver a Ia lagune Quiiotoa a une altitude de 3 800 m.
L'effort de marche est reCompense par une vue sur le plus beau lac-cratere de I'Equateur. La sulte de la randonnée
consiste a faire le tour de la caldera pour terminer notre aventure au village de Quliotoa. NOuS aurons opportunite
de profiter ge divers points de vue Impressionnants. Transfert en fin de journée en direction du Chimborazo. Nous
passefons la nuit en lodge de charme au pled de la montagne. Une occasion unigue de bien s impregner de
rimmensite des lieux.

Transport : 2h30. Trek - 5h de marche. Denivelé © + 720 m. /- 720 m. Hebergement : lodge. Repas : D.L.S.

Jour 8: Randonnée au Chimborazo

Les 4x4 nous meneront au bout de la piste vers le refuge de montagne de Whymper (4 800 m.), lleu 02 oepart des
ascensions de cette mythique montagne, qul a longtemps été considéere comme ia pius haute montagne du monde
eiant donnge sa position geographigue prét de la latitude o ! Noire randonnée visera a atteindre les Algullies de
Whymper cepuls le refuge. Une montée qul nous fera monter jusqu'a 5 300 m. d’aititude sur une créte menant au
sommet du Chimborazo. Si le clel le veut bien, nous aurons une des plus belles vues sur la montagne et sur la
vallée tout autour. Transfert en fin de journée en direction de Banos de la Santa Agua (bains aux eaux saintes), un
véritable petit havre de palx situe au pied du voican Tungurahua. Reconnu pour ses bains thermaux et ses eaux
chaudes, ce sefa notre pied-a-terre pour Ies geux prochaines nuits.

Transport : 2h. Trek : 4h de marche. Denivele - + 465 m. / - 465 m. Hebergement : auberge. Repas “D.L.S.
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L'ITINERAIRE DETAILLE (SUITE) :
Jour 9 : Banos (excursion a vélo) - Pallon del Diablo (randonnée)

Journge consacrée a une excursion de velo. Cette route est un grand classique de velo de montagne dans la region.
NOUS pourrons aussl ponctuer notre progression en ayant la possiilite de falre g'autres activiies fortes en
sensations pour les amateurs d'aarenaline. Sur la route des cascades menant a plusieurs sites naturels et chutes
impressionnantes comme les chutes de Manto ce la Novia et de Palion del Diablo. Nous ferons une petite
randonnée qui descend a travers une végetation luxuriante pour aomirer cette cascade de 80 métres ge hauteur. Un
mirador permet ge nous rendre au Coeur de la cascade en passant Sur un grand pont suspendu. Retour a Bafos en
apres-mial et repos dans les sources thermales de fa vilie. Nous alions ensulte nous rendre en fin de journée au
point ge vue appele " La maison dans s arbres™ pour assister au coucher de solell.

Velo : 2h. Trek : 1h de marche. Denivelé - + 200 m. / - 200 m. Heébergement : auberge. Repas . D.L.S.

Jour 10 : Quito et aépart
Direction Quito, la capitale du pays, pour y falre un tour de ville dans le centre historique et y visiter centains sites

Incontournables. Le vieux Quito est classe Patrimoine Mondial par 'UNESCO depuls 1878. |l est tres representatif
de ce qu'est I'art colonial espagnoi, combine avec les traditions andines. Transfert vers 'aeroport.
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